Ocena wydatku energetycznego metoda Wentylacji pluc
Zasada metody
(Andrzej Uzarczyk)
Zgodnie z informacjami podawanymi w literaturze CIOP oraz na stronach
internetowych ocena wydatku energetycznego metoda wentylacji ptuc opiera sie na
zaleznosci liniowej miedzy wentylacja pluc a wielkoscia wydatku energetycznego

okreslonej rownaniem Datta-Ramanathana:

W= 0,210V, s,

VE(STPD) =V Df

Gdzie

W — wydatek energetyczny w kJ/min;

Visteny — wentylacja ptuc, w 1/min w warunkach STPD (objeto§¢ gazu suchego w
temperaturze O °C i ciSnieniu atmosferycznym 101,3 kPa);

V - wentylacja ptuc w warunkach badania ATPS (w temperaturze i przy ci$nieniu
wystepujacym podczas badania)

Podany wzor nie moze mie¢ zastosowania do obliczenia wydatku energetycznego
gdyz przy wentylacji pluc na poziomie np. 14,3 1/min (w warunkach STPD)
uzyskalibySmy tempo metabolizmu na poziomie 3 kJ/min, podczas gdy miernik
wentylacji pluc MWE-1 wskazuje wartos¢ 14,2 kJ/min. Ponadto zakres miernika
wynosi do 60l/min co dawalo by zakres pomiarowy do 12,6 kJ/min i w watach
210W co pozwolito by zaklasyfikowac tempo metabolizmu do maksymalnie 1 klasy
(mate tempo metabolizmu). A maksymalny wydatek energetyczny na zmiane robocza
do 6000 kJ (uniemozliwia to odniesienie si¢ do rozporzadzenia Rozporzadzenie Rady
Ministrow z dnia 28 maja 1996 r. w sprawie profilaktycznych positkoéw i napojow).

Sprobujmy wiec okreslic zaleznos¢ miedzy wentylacja pluc a wydatkiem

energetycznym brutto poshugujac sie normg PN-EN ISO 8996:2005.
- kJ ‘
M= 0060EET,, W/
Gdzie
EE jest rownowaznikiem energetycznym réwnym EFE = 5,68 W% 0,

VO2 jest pochlanianiem tlenu w 1/h réwnym

V,, = 6007 00,209~ F, |

Gdzie:
V — poziom wentylacji ptuc w warunkach STPD w 1/min (odczytany z miernika)

FO2 - objetos¢ tlenu w wydychanym powietrzu.



Objetosc¢ tlenu w wydychanym powietrzu nie jest wielkoscia stala i miesci sie w
przedziale od 0,15 do 0,17. Przyjmujac wartos¢ srednig 0,16 otrzymujemy.

V,, = 6007 00,209~ 0,16) = 2,9407
Co prowadzi do zaleznoSci miedzy tempem metabolizmu a poziomem wentylacji

phuc:
M = 0,0605,6802,94 0V = 1,002V lk%nmJ

Gdzie:

V - wentylacja pluc w 1/min



